
〒540-0031 大阪市中央区北浜東3-14
                  エル・おおさか 本館 2・3F

ACCESS

　まずは、就業条件を絞る事と優先順位をつける
事をお勧めします。お給料はもちろん、勤務時間、曜
日、日数、手当や職種、勤務エリアといった条件の中
から譲れない条件を選択し、さらにその中で優先順
位をつけましょう。漠然と「どこか良いところ」と思っ
ていると、情報が溢れているので、気持ちが揺れ動き
決まらない事が多いです。
　複数の中から1社に決定する場合は、自分にマッ
チするキーワードなど、ピンとくる直感を素直に受け
入れてみましょう。
　また可能であれば、事前準備
として口コミでの情報収集も行
うと良いでしょう。お仕事に前
向きな方には良い情報が入って
くるものです。

http://shigotofield.jp

どんな条件で働きたい？ 「保活」もお忘れなく

　保育所に預けるための「制度」や、地域の「現状」を
確認した上で、今からの「働き方」を考えていきましょ
う。安心した保育所を確保する事で、お仕事にも集中
できますよ。

育児との両立は？

　子育てもお仕事も、完璧を求めずに出来る範囲内
で、自分自身にOKを出しましょう。完璧を求めて頑
張りすぎる結果、両立が出
来ない事が多いです。子ども
の目からも、両立をして頑
張っているママの姿は、色々
な意味で良い影響を与える
と思います。

へ！
●キャリアカウンセリング

FAX.06-6232-8581TEL.06-4794-9198
月～金曜 9:00～20:00（19:00 受付終了）
   土曜　 9:00～16:00（15:00 受付終了）
※日・祝・年末年始休

※お問合わせ内容、ご氏名、登録番号（ご登録済みの方）をご明記ください。

OSAKAしごとフィールドは、求職者をサポートする大阪府の施設です。

お問合わせ

へ！

勤務時間などの希望条件を踏まえたキャリアアドバイスを受けられる！
●保育ルームを完備
お子様連れでのカウンセリングやセミナー受講も可能！

（要事前予約）

●セミナー随時開催中
両立のための時短術や働くママになるためのお役立ちスキルを学べる！

※詳細は下記WEBをチェック。

働くママへの道

何か見つかる  何か変われる　

がんばれ就活！
大阪府とWorkinぱどは、地元のお仕事さがしを応援しています！


